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JELOVNIK Jesen – zima 
Od 5. - 9.10.2026. 

	
	DORUČAK
	VOĆNA UŽINA
	RUČAK
	UŽINA

	PONEDJELJAK
5.10.
	Čaj s medom i limunom
Polutvrdi sir, integralni kruh, prutići od povrća
	Sezonsko voće

	Juha od crvene leće s povrćem
Pečeni batak s batatom
Integralni kruh
Kupus salata
	Čokoladni puding 

	UTORAK
6.10.
	Riža na mlijeku s kakao posipom
	Sezonsko voće
	Varivo s puretinom i bižom 
Kruh
	Mliječni namaz
Kruh
Napitak

	SRIJEDA
7.10.
	Kukuruzne pahuljice s mljevenim lanenim sjemenkama i jogurtom

	Sezonsko voće
	Varivo od leće sa suhim mesom
Integralni kruh
Banana

	Mramorni kolač
Napitak 


	ČETVRTAK
8.10.
	Pureći narezak
Integralni kruh
Kakao napitak  
	Sezonsko voće
	Bistra juha
Rižoto s porilukom, mrkvom i teletinom
Salata od cikle
	Kolač s jabukom 
Napitak 

	PETAK
9.10.
	Sirni namaz
Kruh
Čaj s medom i limunom 
	Sezonsko voće
	Tjestenina u umaku od rajčice s tunom
Kruh
Zelena salata
	Banana
Napitak 



NAPOMENA: Moguće su izmjene jelovnika zbog objektivnih razloga!
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